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Fascia d’eta 1941-50, da 22-31 anni a 46-55
Eta
Fascia d'eta 1921-30, da 42-51 anni a 66-75
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[image: image2.jpg]Tabella 2.3 Depressione, stress e sostegno sociale (% dei depressi)

sostegno sociale
_—

elevato medio scarso

%

di donne che hanno avuto
eventi stressanti 10

% di donne che non hanno avuto
eventi stressanti 1

26 a1

3 4
Da Brown e Harris, 1978,
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Fonte: Veenhoven, 1993.




Reddito e felicità durante il ciclo di vita





Felicità media e andamento del reddito medio in Giappone





Felicità e relazioni: gli effetti positivi sul malessere








